GUIDE DE
SENSIBILISATION :

pour la

bilharziose
geénitale
chez

la
SCI
%/sd? femme

Ce guide a été développé par le Ministere de la Santé et de
I'Hygiene Publique en Cote d'lvoire, en particulier le
Programme National de Lutte Contre les Maladies Tropicales
a Chimiothérapie Préventive (PNLMTN-CP), et la

Fondation Schistosomiasis Control Initiative.
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Responsabilité cleés

Ce qui suit résume vos responsabilités clés par rapport a la
bilharziose génitale chez la femme (BGF). Cela s'applique
uniqguement aux femmes (15-29 ans).

Responsabilité 1
’)) Sensibiliser les femmes (15-

29 ans) de la communauté sur
la BGF

Responsabilité 2

Comprendre comment et quand
référer des femmes

Responsabilitée 3

Comprendre comment gérer les
femmes qui développent des effets
secondaires du praziquantel

Qui contacter en

cas de probleme

Pour les problémes suivants :
» Les outils ou les ressources sur la BGF
» Vos responsabilités clés

Vous devez contacter (XXX)

Pour les problémes liés aux :
» Patientes qui développent des effets secondaires graves au
praziquantel

Vous devez appeler le personnel médical du centre de
santé

Pour les problémes liés aux :
» Patients qui risquent d'autres choses, par exemple des abus

Vous devez également suivre les processus existants dans
le system de santé
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3 : Effets secondaires

Les effets secondaires comprennent :

* Maux de téte Les effets

» Vertiges secondaires

» Nausées ou peuvent étre
vomissements adiis atténués sila

* Maux d'estomac patiente a

» Fatigue mangeé dans les

* Fiévre 2 heures avant.

Si la patiente ne développe que des symptomes légers, il n'a pas
a s'inquiéter.

Les effets secondaires graves

lls sont trés rares, ils comprennent :

» Diarrhée sanglante

* Fievre

» Rythme cardiaque irrégulier / lent

« Convulsions

* Une réaction allergique, y compris des symptdmes d'éruption
cutanée ou de gonflement (en particulier du visage / de la
langue / de la gorge), des étourdissements séveéres, des
difficultés respiratoires.

Comment gérer les femmes qui développent des effets
secondaires graves du praziquantel :

Vous devez appeler le personnel médical du centre de santé afin
qu'il puisse traiter les femmes de maniére appropriée

Introduction a la BGF

La BGF est une affection gynécologique. C’est une morbidité
courante associée a la bilharziose (ou schistosomiase). La

bilharziose est une maladie causée par des vers parasites. ||
existe deux types courants de bilharziose chez les humains :

1. Urogénitale

2. Intestinale

La BGF est associé spécifiquement a la bilharziose urogénitale
et elle est significativement associée aux jeunes femmes.

Comment la BGF est transmise et contractée :

* Transmission : La bilharziose est transmise lorsque les
matiéres fécales ou I'urine de personnes déja infectées
contaminent les sources d'eau telles que les étangs.

* Contractée: La
bilharziose est
contractée par
contact cutané avec
de I'eau contaminée
par les ceufs du ver.

* L'impact: Elle
impacte donc les
communautés les
plus pauvres et les
plus vulnérables.

Image: © World Health Organization, 2011.



Pourquoi la BGF est

importante ?

Risques graves pour la santé

* Environ 75% des femmes qui ont la bilharziose développeront la
BGF.

* Dans les endroits ou la prévalence de la bilharziose est élevée,
la BGF est susceptible d'étre la condition gynécologique la
plus courante. En Céte d’lvoire dans certains endroits, le
risque de contracter la bilharziose reste élevé.

* Latransmission du VIH
peut étre multipliée par
quatre pour les femmes qui
souffrent de la BGF.

Prévention est la seule option

* |y atrés peu de recherche sur le moment ou les symptéomes
de la BGF commence a se développer et il n'y a actuellement
pas de traitement pour la morbidité de la BGF, donc la
prévention est la seule option.

Stigma

La BGF est une condition extrémement stigmatisante. Les
femmes souffrant de la maladie étant plus susceptibles de
développer des problémes de santé mentale, comme la
dépression.

Criteres de I'étude

pilote

Criteres de traitement avec praziquantel :

?

1. Elles sont des femmes
2. Elles ont entre 15-29 ans

Toutes ces femmes seront traitées si elles ont

fréquenté les centres de santé pour des services

liés :

* Au VIH/ SIDA

« A la santé reproductive (par exemple les
services pour les infections sexuellement
transmissibles, les services de planification
familiale ou de contraception, et tous les
services qui impliquent un examen
gynécologique)

Les centres de santé sélectionnés :

lls sont tous situés dans le district de Soubré :

Hopital général de Soubré

SSSU-SAJ Soubré

CSU de Mayo

CSU de Yacolidabouo

CSU de Grand Zattry O
CSU de Okrouyo

CSU de Yabayo

Le praziquantel sera fourni par I'étude pilote d'octobre 2020 a
mars 2021.

Noakwbd =
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2 : Comment et quand

réféerer des femmes

Symptomes et
complications

Quand référer des femmes : ‘

Les femmes doivent étre référées a un centre de
santé si elles présentent I'un des symptomes liés @
au BGF, méme si on ne sait pas s'il s'agit de la BGF

ou d'une autre maladie

Comment référer des femmes qui présentent l'un des
symptomes liés au BGF :

« Si une femme répond aux critéres de traitement de I'étude pilote,
vous pouvez la diriger directement vers I'un des centres de santé
sélectionnés

+ Si une femme ne répond pas aux criteres de traitement de
I'étude pilote, elle doit tout de méme étre référée a un centre de
santé (au cas ou ce ne serait pas la BGF), mais vous pouvez
également la référer a une pharmacie pour acheter du
praziquantel

Les types de femmes suivants ne doivent pas prendre
de praziquantel :

* Les femmes qui sont enceintes (on peut conseiller aux femmes
de se faire soigner aprés avoir accouché)

+ Les femmes qui sont malades observables ou ont une condition
médicale sous-jacente / anormale, cela pourrait signifier qu'il
serait dangereux de les traiter

+ Les femmes ayant des antécédents ou souffrant d'épilepsie et /
ou d'autres signes d'atteinte potentielle du systéme nerveux
central dus a une schistosomiase, une paragonimose ou une
Taenia solium cysticercose

Les vers adultes eux-mémes ne causent aucune pathologie. Ce
sont les ceufs produits par les vers qui causent la pathologie.

Symptomes :

* Pertes vaginales malodorantes

* Pertes sanguinolentes

+ Saignements aprés un rapport sexuel ou des taches de sang

* Prurit génital / sensation de bralure

* Douleur pelvienne ou douleur pendant / aprés un rapport
sexuel

Complications :

« Saignement durant 'examen (saignement au
contact)

* Infertilité

* Avortement ou grossesse ectopique

* Miction involontaire lors de la toux, de rire, de saut
etc.

» Ulcérations génitales

»  Tumeurs ou cedemes (vulve, vagin, col)

Complications liées au VIH :

La transmission du VIH peut étre multipliée par quatre pour
les femmes qui souffrent de la BGF.

En Céte d’lvoire :

» Les femmes sont touchées de maniére disproportionnée par
le VIH

» En 2018, le nombre de nouvelles infections chez les jeunes
femmes (15-24 ans) était de 3100, qui était plus du triple de
ceux rapportés chez les jeunes hommes.



mg mgm 1b) Comment la BGF est contractée

1 : SeI‘SI bl I Iser Su I’ Ia * BGF ne peut pas étre attrapée ou transmise lors de
rapports sexuels

BG F » BGF est contractée uniquement en contact direct

de la peau avec I’eau qui a été contaminée par des

matieres fécales ou de l'urine de personnes

infectées par la bilharziose

Comment discuter des quatre sujets clés sur la BGF « Toutes les femmes risquent de développer la BGF,
avec les femmes : mais les adolescentes et les jeunes femmes sont les
plus a risque

Vous pouvez utiliser le guide illustré pour aider a expliquer les

informations clés. 1c) Comment prévenir la BGF dans la communauté
» Les sources d'eau doivent étre maintenues propres

Différentes méthodes : en encourageant les gens a utiliser des latrines

* Rassembler les femmes en groupes « Les gens devraient essayer d'éviter toute raison de

» Faire du porte-a-porte toucher de I'eau qui pourrait étre contaminée et

+ Utiliser les réunions de village existantes devraient se rappeler qu'il n'est pas toujours évident

qu'une source d'eau est contaminée
» Les activités pour éviter le contact avec d'eau :

Les quatre sujets clés : Utiliser de I'eau siire

1a) Qu'est-ce que la BGF?

» La BGF est une condition gynécologique
causée par la bilharziose

» Expliquez les symptomes courants de la BGF

» Les femmes peuvent étre infectées par la
bilharziose et développer la BGF sans le
savoir, mais sans traitement, les symptémes
peuvent s'aggraver

* Des complications plus graves peuvent
inclure des difficultés pendant la grossesse,
l'infertilité et des tumeurs

* Avoir la BGF peut également augmenter
votre risque d'étre infecté par le VIH

prévenir le développement de la BGF ou a
I'empécher de s'aggraver (mais il peut ne pas guérir
les symptémes existants)

» Le traitement n'empéche pas les personnes d'étre
réinfectées

» Par conséquent, s'il n'est pas possible d'éviter de
toucher de I'eau qui pourrait étre contaminée, les a
femmes doivent viser a étre traitées avec

praziquantel réguliéerement

1, 2 : Images by CAWST are licensed under CC BY-SA 4.0 / Adaptation (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/). Images 8
adapted from: Water, Sanitation and Hygiene Poster Set

@ 1d) Comment prévenir la BGF avec le praziquantel
» Expliquer que le praziquantel peut vous aider a
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